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Velkommen til Bakketun Folkehøgskole

Bakketun er en skole med stor bredde i 
fagtilbud og spennende opplegg! Med 
mange fagvalg kan du sette sammen mye 
av din egen timeplan og få en hverdag 
fylt med egne interesser. Her vil du møte 
lærere og ansatte som er engasjerte i 
faget sitt, og som ønsker å undervise og 
veilede i godt samarbeid med deg som 
elev.

Her kan du bruke et helt skoleår på noe du 
har veldig lyst til å gjøre! Noe som kanskje 
aldri har stått på timeplanen din, noe du 
brenner etter å dykke ned i. Eller kanskje 

du vil velge noe helt nytt, og oppdage nye 
interesser eller talent? 

«Aktiv, engasjert og skapende!» Du kan 
velge en aktiv linje med mange turdøgn, 
eller en med utfordrende aktivteter, og 
kombinere den med valgfag der du finner 
roen i musikk, kunst, lage herlig mat. 
Går du på en linje med rolige fag, vil du 
kanskje velge et mer aktivt valgfag. 

I prosjektfagsukene kan du velge emner 
som gir deg innsikt i linjefaget ditt, eller 
du kan velge noe helt annet, for en større 

bredde gjennom skoleåret. Mulighetene 
er så mange! 

Som elev på Bakketun vil du møte 
utfordringer, både faglige og som 
menneske. Du får mulighet til å «vokse 
inni deg». Kanskje er det dette som skal 
til for at du skal gjøre gode veivalg for 
framtiden din?

Hvor vil du? Her kan du starte 
din reise!

Hjemmekoselig 
Bakketun folkehøgskole ble bygd i 1915, 
og er pusset opp etter hvert som det 
har vært nødvendig. Bl.a. med et nytt 
internatbygg i 2014.

Skolen har ulike spesialrom (gymsal, 
treningsrom, lydstudio, musikkrom, 
keramikkverksted, fotorom, buldrerom, 
skatehall o.l) som er tilgjengelige for 
elevene utenom undervisningstid. Skolen 
har også trådløst internett.

Folkehøgskole er læring i vid forstand, 
både faglig, sosialt og personlig. Og din 
deltakelse vil være viktig for både deg og 
oss andre.

Elevene bor i skolens internat, fordelt i 
mindre boenheter. Dette er en flott arena 
for å være med på å ta ansvar for et godt 
fellesskap.

Skolen har 0-grense for rusmidler, og det 
er viktig at alle er med å bidrar til at dette 
kan være et et rusfritt skoleår.

Hva er det verdt?
Er det dyrt å gå på folkehøgskole? 
Det kan være lurt å se på hva du får 
for det beløpet du betaler, og gjerne 
sammenligne med hva det ville koste 
f.eks å bo på hybel. Og samtidig få 
med deg det du gjør gjennom et 
folkehøgskoleår. Se mer om priser lenger 
bak i skoleplanen.

Skoleåret 
Skoleåret begynner 23. august og 
avsluttes i midten av mai. Folkehøg-
skoleåret er et fortettet skoleår, noe 
du bl.a. vil merke ved at vi normalt har 
lørdagsundervisning.

På lørdagene har også elevene ofte 
ansvar for elevkvelder, og vi koser 
oss med god mat på kvelden – ofte et 
høydepunkt i løpet av uka. 

I løpet av året har elevene 
hjemreisehelger eller andre ferier omtrent 
en gang hver måned.

Verdigrunnlag
Bakketun folkehøgskole er en egen 
stiftelse tilsluttet Normisjon, og vi er en 
av mange kristne folkehøgskoler i Norge. 
Dette er skolens utgangspunkt. Så er du 
velkommen som elev som den du er, med 
ditt livssyn og egne tanker om livet.

På de fleste folkehøgskoler er det 
vanlig med en fellessamling i løpet av 
skoledagen. Der går vi gjennom viktig 
informasjon for dagen, og vi har et ord 
for dagen som ofte vil ha et kristent 
utgangspunkt. Vi ønsker å formidle tro på 
en levende og naturlig måte, og legger 
også opp til samlinger utenfor skoletiden 
for de som ønsker å delta på dette.

Om Bakketun 

Rammer for fellesskapet 
For at vårt lille samfunn skal fungere, er det viktig å ha noen rammer for fellesskapet.  
Vi ønsker at både elever og ansatte skal trives, ta hensyn til hverandre og la seg 
engasjere! Dette vises tydelig i skolens kjerneverdier:

• Trygghet 
 Vi ønsker å være et sted der du kan føle deg trygg og dermed tørr være deg selv,   
 prøve nye ting og at du bidrar til at dine medelever kan gjøre det samme.

• Raushet  
  Her skal alle uansett utgangspunkt, interesser og  tro oppleve å bli møtt på en raus   
 og inkluderende måte. At du selv møter andre med raushet og respekt vil føre til at   
 de vil trives i ditt selskap.

• Livsglede  
  Hos oss vil vi at miljøet skal være preget av kreativitet og øyeblikk som skaper glede.  
 Samholdet styrkes når vi heier hverandre fram!

Les mer om skolen på våre nettsider
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Sport Extreme Australia
Ekstremsport, utfordringer og 
teamarbeid

Pris fra 164 080,- 
Inkluderer alt av obligatorisk 
opplegg, studieturer, kost og losji.

Les mer om våre priser på s. 19.

Bli med på et actionfylt år der du pusher grensene dine og 
prøver deg på alt fra isbading og overlevelsesturer til downhill 
og fallskjermhopping. Det handler ikke bare om adrenalin-kick, 
men også om teambuilding og livslange minner. Hele året bruker 
vi mye tid ute i naturen, vi overnatter i hengekøye, har gode 
samtaler rundt bålet og bygger et sterkt bånd i klassen.

Vi stiller ingen krav til forkunnskaper – her handler det om å 
utfordre dine personlige grenser og å ha det gøy sammen. Gjør 
deg klar for et år fylt med høy puls og eventyr som garantert gir 
deg historier å fortelle resten av livet.

Les mer om linja: bakketun.fhs.no / folkehogskolene.no

Kort om linja
• Friluftsliv 
• Basistrening 
• Surfing 
• Dykking (Padi Open Water)  
• Klatring/rapell (brattkort) 
• Stisykling og downhill 
• Longboard  
• Ski/brett 
• Fallskjerm og strikkhopp 
• Kiting 
• Solodøgn og overlevelsestur 
• Sikkerhet og risikovurdering  

• ...og mye mer

Reiser 
• Australia og Thailand (4 uker) 
• Surfecamp i Hoddevik
• Fellestur til Spania og Gibraltar

Linjetur til Australia & Thailand
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Challenge Explore
Kort om linja 
• Reiseliv og turplanlegging 
• Grunnleggende friluftsliv 
• Backpacking 
• Kulturforståelse 
• Bistand og globale utfordringer 
• Langrenn 
• Surfing  
• Klatring og Zipline  
• Kano/SUP 
• Grottevandring og solodøgn 
• Teambuilding  

• ...og mye mer

Reiser
• Australia og Asia (4 uker) 
• Surfecamp i Hoddevik  
• Fellestur til Spania og Gibraltar

Pris fra 157 480,- 
Inkluderer alt av obligatorisk 
opplegg, studieturer, kost og losji.

Les mer om våre priser på s. 19.

Reise, land, folk og kultur
Er du klar for å utfordre deg selv, utforske verden og bidra til noe 
større? Challenge Explore gir deg muligheten til å kombinere 
friluftsliv, kulturforståelse og backpacking på spennende 
destinasjoner i Norge, Asia og Australia. Du vil oppleve alt fra 
overnatting under åpen himmel i nasjonalparker, til surfing på 
Australias vakre strender og besøk til templer i Asia. Gjennom 
teambuilding, fysisk aktivitet og møter med nye kulturer vil du 
utvikle både kulturforståelse og selvinnsikt.

En viktig del av linja er også å bidra til skolens bistandsprosjekt. 
Du får innsikt i globalt arbeid og muligheten til å gjøre en forskjell 
i lokalsamfunn du besøker. Gjennom kulturell utveksling og møter 
med lokale organisasjoner vil du få en dypere forståelse av verden 
rundt deg. Linja gir deg verktøyene til å planlegge egne eventyr i 
naturen, og du vil få venner og opplevelser som varer livet ut. Klar 
for å ta utfordringen?

Les mer om linja: bakketun.fhs.no / folkehogskolene.no

Linjetur til Australia & Asia
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Gaming Aktiv
Ta gamingen til et nytt nivå i  
et inkluderende fellesskap.
Bli med på et år som kombinerer gaming-lidenskap med friluftsliv 
og trening! Egen gamingstasjon, raskt fibernett - alt du trenger 
for både den digitale og virkelige verden i et uforglemmelig 
skoleår! 

Denne linja er perfekt for deg som elsker gaming, men også 
ønsker en aktiv hverdag. Her får du muligheten til å utvikle deg 
som gamer, delta i turneringer, og prøve aktiviteter som surfing, 
klatring, ski og brett. I tillegg venter en to ukers tur til Australia! 

Hos oss handler gaming om å mestre strategier på tvers av 
spill, samtidig som fysisk aktivitet styrker både kropp og sinn. 
Du blir utfordret digitalt og fysisk, med opplevelser som gir nye 
perspektiver og masse mestring i et inkluderende miljø.

Les mer om linja: bakketun.fhs.no / folkehogskolene.no

Linjetur til Australia

Kort om linja 
• Utvikling av spillferdigheter 
• Lagspill og e-sport turneringer 
• Utforske nye spill, teknologier  
   og plattformer 
• Streaming 
• Turer i nærområdet 
• Klatring/rappell (brattkort?) 
• Ski/brett 
• Surfing 
• Ballspill 
• ...og mye mer! 

Reiser 
• Australia (2 uker) 
• Surfecamp i Hoddevik 
• Felles tur til Spania og Gibraltar

Pris fra 154 480,- 
Inkluderer alt av obligatorisk 
opplegg, studieturer, kost og losji.

Les mer om våre priser på s. 19.

16 års aldersgrense
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Pris fra 158 580,- 
Inkluderer alt av obligatorisk 
opplegg, studieturer, kost og losji.

Les mer om våre priser på s. 19.

VanLife og Interrail
Frihet, eventyr og bærekraft
Vanlife/Interrail gir deg friheten til å utforske verden, enten det er 
i en ombygd van eller med tog gjennom Europa. På linja lærer du 
å leve enkelt og stressfritt, med et sterkt fokus på bærekraft og 
minimalisme. 

Du vil prøve vanlife, der bilen er både hjem og transportmiddel, 
og lære å innrede og utruste den for reise. Sammen utforsker vi 
Norges vakre kyst, surfer i Hoddevik, og drar på spontane eventyr 
til Lofoten. 

På våren setter vi kursen mot Europa med interrail. Togreisen tar 
oss til Italia, gjennom alpelandskap, små sjarmerende samfunn og 
pulserende storbyer. Her får du en blanding av frihet, eventyr og 
bærekraftig reiseliv!

Les mer om linja: bakketun.fhs.no / folkehogskolene.no

Linjetur  i Norden & Italia

Kort om linja 
• Van conversion 
• Compact living 
• Gjenbruk og redesign  
• Kreativt arbeid 
• Vedlikehold kjøretøy 
• Turplanlegging og    
   reisekompetanse

Reiser 
• Roadtrip i Norge og Norden 
• Interrail gjennom Europa til Italia
• Surfecamp i Hoddevik 
• Fellestur til Spania og Gibraltar
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Pris fra 138 780,- 
Inkluderer alt av obligatorisk 
opplegg, studieturer, kost og losji.

Les mer om våre priser på s. 19.

Innholdsproduksjon
Sosiale Medier

Forvandle lidenskap til karriere
Har du lyst til å lage eget innhold for sosiale medier og utforske 
dagens nyhets- og mediebransje? På denne linja får du 
muligheten til å utvikle dine egne ideer og prøve ut om dette 
kan bli en karriere eller hobby for deg. Vi ser på rollen digitale 
innholdsskapere har i samfunnet, og jobber med journalistiske 
ferdigheter for å kommunisere til et bredt publikum. 

Du lærer om produksjonsteknikk – tekst, lyd, bilde, film og 
streaming – og kan bruke skolens utstyr eller ditt eget. Vi besøker 
fagmiljøer for å få innsikt i hvordan andre har startet sin reise. 

I tillegg til lokale studieturer reiser vi til både Stockholm og 
London for å hente inspirasjon. Velkommen til en spennende og 
aktuell linje!

Les mer om linja: bakketun.fhs.no / folkehogskolene.no

Linjetur til Stockholm & London

Kort om linja 
• Sosiale medier 
• Digital markedsføring 
• Idèarbeid 
• Innholdsproduksjon  
• Journalistikk 
• Studio og innspillingsteknikk

Reiser
• Stockholm 
• London 
• Fellestur til Spania og Gibraltar
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Pris fra 142 520,- 
Inkluderer alt av obligatorisk 
opplegg, studieturer, kost og losji.

Les mer om våre priser på s. 19.

Kunsthåndverk
Skap noe unikt!
Fordyp deg i keramikk, smykkearbeid og tekstil, og utforsk ulike 
håndverksteknikker! På denne linja får du praktisk undervisning i 
godt utstyrte verksteder, og lærer å skape egne produkter fra idé 
til ferdig resultat. 

Størstedelen av året jobber du med keramikk, hvor du kan lage 
alt fra bruksgjenstander som kopper og fat til skulpturelle verk. 
I smykkearbeid får du prøve deg på sølv og lage unike ringer, 
armbånd og ørepynt. Tekstil gir deg grunnleggende ferdigheter 
i søm, broderi og redesign – alt med fokus på bærekraft og 
kreativitet. 

På våren velger du et større prosjekt der du kan utfordre deg 
selv. Sy en festdrakt, lag en smykkekolleksjon, eller design ditt 
eget keramikkservise! Gjennom dokumentasjon lærer du også å 
presentere arbeidet ditt på en profesjonell måte.

Les mer om linja: bakketun.fhs.no / folkehogskolene.no

Linjetur til Stockholm & London

Kort om linja 
• Keramikk 
• Sølv og smykkearbeid 
• Tekstil og søm  
• Redesign 
• Utstilling 

Reiser
• Stockholm 
• London 
• Fellestur til Spania og Gibraltar
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Pris fra 138 780,- 
Inkluderer alt av obligatorisk 
opplegg, studieturer, kost og losji.

Les mer om våre priser på s. 19.

Scenefag Teater Musikk
Ta steget mot scenelyset!
Drømmer du om å stå på scenen, spille teater eller fremføre 
din egen musikk? På linja Scenefag Teater Musikk får du en 
innføring i skuespill, stemmebruk og musikk, samtidig som du får 
utvikle dine ferdigheter innen improvisasjon, karakterarbeid og 
manusutvikling. 

Du lærer å håndtere sceneskrekk, utvikle trygghet på scenen og 
jobbe med teknikker som method acting, bevegelse og rombruk. 
Spiller du et instrument, kan du også videreutvikle musikalske 
ferdigheter og samspill. 

Vi samarbeider med linjer som Musikkproduksjon og 
Kunsthåndverk, noe som gir muligheter for felles forestillinger 
med full scenografi, lyd og lys. I tillegg reiser vi på studieturer 
til Stockholm og London for å møte bransjefolk og hente 
inspirasjon. Kanskje blir dette året starten på din scenereise!

Les mer om linja: bakketun.fhs.no / folkehogskolene.no

Linjetur til Stockholm & London

Kort om linja 
• Skuespillerteknikk 
• Method acting og bevegelse 
• Manus- og karakterarbeid 
• Vokal/instrumentteknikk
• Samspill/band 
• Låtskriving 
• Regi og rombruk 
• Studioarbeid 
• Forestillinger, konserter  
og turné 

Reiser
• Stockholm 
• London 
• Turnè i Norge 
• Fellestur til Spania og Gibraltar 

16-års aldersgrense
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Pris fra 138 780,- 
Inkluderer alt av obligatorisk 
opplegg, studieturer, kost og losji.

Les mer om våre priser på s. 19.

Kort om linja 
• Studio - teori og praksis 
• Musikkproduksjon 
• Innføring i bruk av data som 
musikkverktøy 
• Låtskriving - fokus på egne ideer
• Lyd, lys og scenerigg 
• Bransjekunnskaper 
• Konserter og turné

Reiser
• Stockholm 
• London 
• Turnè i Norge 
• Fellestur til Spania og Gibraltar 

Musikkproduksjon 
og Lydteknikk

Mulighet til å skape - din musikk - god lyd!
Drømmer du om å produsere musikk eller jobbe med lyd og lys 
for scenekunst? På denne linja får du muligheten til å fordype deg 
i lydproduksjon, enten du har erfaring eller er nybegynner. Skolen 
har eget studio med Pro Tools, samt arbeidsstasjoner hvor du kan 
jobbe med Ableton, FL Studio eller eget utstyr. 

Du lærer å jobbe med lyd i studio og live-situasjoner, hvor du 
får prøve full scenerigg med PA, lys og AV-produksjoner. I løpet 
av året samarbeider vi med linjene Scenefag Teater Musikk og 
Kunsthåndverk, og du får jobbe med lyd og lys til forestillinger og 
turnéer. 

Vi besøker også profesjonelle lyd-, lys- og scenemiljøer, hvor du 
møter artister og bransjefolk. Dette året gir deg verdifull erfaring 
både foran og bak scenen!

Les mer om linja: bakketun.fhs.no / folkehogskolene.no

Linjetur til Stockholm & London16 års aldersgrense
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Norway - language,  
culture and travel

Experience norwegian  
culture and beautiful nature
This program welcomes both international and Norwegian 
students, promoting understanding of languages, cultures, and 
histories. Located in Verdal, central Norway, Bakketun offers a 
supportive, inclusive community. 

During the school year, you’ll explore Norway’s landscapes, from 
mountains to fjords, and discover both Norwegian and shared 
cultural heritage. Activities include hiking, dog sledding, cooking 
over a campfire, and engaging with local communities. You’ll also 
experience traditional crafts and contribute to shaping the year’s 
events with your peers.

Les mer om linja: bakketun.fhs.no / folkehogskolene.no

Trip in Norway International Course

About the course: 
• Language 
• Basic outdoor education:  
   All seasons 
• Sustainable lifestyle 
• Nature and environment 
• Community involvement  
• Culture and religion 
• Travel and explore  
• Europe: Erasmus plus 
• Norwegian lessons

Travel: 
• Norway 
• Spain and Gibraltar 
   with the whole school

Price from 140 980,- 
Includes all mandatory activities,  
study trips, meals, and  
accommodation. 

Read more about our prices on 
page 19.
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Fellesfag
Folkehøgskoleåret inneholder mer enn bare linjefag. Skolen har felles fag (ca. 13 
timer i uka), de grunnleggende fagene som alle  elevene har.  Disse fagene gir viktig 
allmennkunnskap, og inngår i skolens mål setting på en naturlig og god måte. Det å ha 
fag på tvers av linjer styrker felleskapet! Her kan vi også ha ulike fellesturer og mindre 
prosjekter, hvor vi arbeider sammen.

Standpunkt
Hva er tro og hva tror vi på? 
Hvilke konse kvenser får vår tro for 
vårt menneske syn og de etiske 
 valgene vi gjør? Hvordan gå inn 
i en samtale med åpenhet og 
respekt i  spørsmål om tro og liv? 
Disse og andre  akuelle  spørsmål 
og tema vil vi arbeide med på 
ulike måter i faget Standpunkt.

Get Involved
Blikk på hva som skjer, både i 
nær miljøet og ute i den store 
verden. Hva er viktig nok til å 
få vår oppmerksomhet og vårt 
engasjement?

Kor og Kulturfag:
 Kor/bok/tekst/forming 
Kulturuttrykk binder oss sammen. 
Her  arbeider vi enten med musikk 
i skolekor hvor alle i perioder 
er med, eller i mindre  grupper 
med minikor, litteratur, tekst-
skriving,  tegning/forming eller 
andre former for kultur ut trykk i 
valgemner.

Fysisk aktivitet
Målet er å erfare at det å trimme 
kan gi stor helsegevinst og glede, 
og vil skape ny og mer energi i 
hverdagen. 

Internat-time
Disse timene tar opp spennende 
og nyttige tema som gjelder 
oss mennesker i fellesskap med 
andre, både i hverdagen på 
internatet og generelt.

Seminar/menydager
Lørdagene er undervisningsdager 
på folke høgskole. Noen av 
lørdagene har vi  seminarer, der 
vi tar opp aktuelle tema.  Andre 
 lørdager kan vi ha linjerelatert 
undervisning eller ulike  praktiske 
opplegg.
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I løpet av skoleåret har du også 4 uker med prosjektfag. Dette gir deg muligheten til 
å utforske fremtidige yrkesretninger, fokusere på egne interesser eller ta opp fag. Her 
velger du blant seks ulike fag. 

Prosjektfag

Idrett og friluftsliv - 
sertifisering 
Lær om lederrollen i idrett og 
trening for barn. Gjennomfør 
Barneidretts-trenerkurset, få 
praksis i nærmiljøet og tips til 
aktiviteter. Du kan også ta Våtkort 
for havkajakk og grunnkurs i 
isbre. Perfekt for deg som elsker 
aktivitet!

Bedriftsetablering
Her får du tid til å jobbe 
med egne idéer, lære om 
støtteordninger, søknader og 
regelverk. Kanskje starter du en 
drøm som kan bli din fremtidige 
arbeidsplass? Perfekt for deg med 
gründerambisjoner!

Ta opp fag 
Kombiner folkehøyskole med å 
forbedre karakterer fra vgs. Du får 
tid til eksamensforberedelser i et 
rolig læringsmiljø med støtte fra 
lærer, samtidig som du opplever 
folkehøgskolelivet. Prosjektfaget 
går over tre perioder, nær 
eksamen.

Introduksjon sikkerhet og 
beredskap
Få innsikt i yrker som vekter, 
politi, brannvesen og helse. Møt 
fagfolk, lær om arbeidshverdagen 
deres, og finn ut om dette kan 
være din fremtidige karrierevei. 
Mulighet for vektereksamen og 
førstehjelpskurs med Røde Kors.

Dronepilot 
Lær å fly drone og forstå 
regelverket! Jobb mot 
sertifisering i klasse A1/A3 og 
oppdag mulighetene droner gir. 
Perfekt for deg som drømmer 
om å filme, ta bilder eller utforske 
nye hobbyer og yrkesmuligheter 
innen dronefotografering.

Kulturfelt 
Jobb med egne prosjekter 
innen kunst, musikk, design, 
tekst, eller foto. Du får mulighet 
til å presentere arbeidet ditt 
gjennom konserter, utstillinger 
eller utgivelser. Vi har fokus på å 
synliggjøre produktet og bli sett i 
mengden.
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Du vil også ha mulighet til å velge mellom mange ulike valgfag. Dette er fag som ligger 
fordelt i perioder på 3-4 ukers varighet . Du velger ett fag per periode, og har totalt 5-6 
ulike valgfag i løpet av skoleåret.

Du kan velge å supplere 
linjefaget ditt, eller utfordre deg 
på nye områder. 

Du velger valgfag når du kommer 
på skolen. Tilbudet er avhengig 
av tilstrekkelig elevtall. I noen av 
valgfagene kan du måtte påregne 
noen ekstrakostnader.

Småfag
I løpet av året vil vi også ha dager 
der du kan velge et fag eller 
en aktivitet som bare går over 
noen timer. Da kan det også 
være medelever eller andre som 
har noe de kan som du kan få 
prøve deg på. Eller – kanskje har 
du noe du ønsker å lære bort? 
Spennende!

Kurs
I samarbeid med lokale aktører 
kan vi gi deg mulighet til å ta 
jegerprøven, båtførerprøven og 
førstehjelp. Kursprøve vil skje 
på fritiden, og er noe du evt. må 
dekke selv.

Aktivitet:

• Sykkel
• Brett
• Idrett/ballspill
• Trening og helse
• Friluftsliv
• Vinterfriluftsliv
• Hundekjøring
• Ski/brett
• Ridning 
• Golf
• Topptur 
• Klatring/buldring/brattkort
• Diskgolf
• RailJam
• Kampsport

Skapende:

• Maling
• Skinnfell
• Keramikk
• Musikk/band
• Foto
• Drama 
• Lydteknikk
• Teatersport

Annet:

• Matglede 
• Samisk kultur og identitet 
• Sjakk
• Jegerprøve
• Båtførerprøve
• Førstehjelpskurs

Valgfag
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Våre studieturer er tilpasset hver enkelt linje, med fokus på de fagene vi 
har arbeidet med. I tillegg er fellesturen til Spania et av høydepunktene 
i løpet av året. Vi gleder oss til mange spennende opplevelser og til å 
utforske ulike kulturer.

Studieturer
Vi planlegger flere turer i løpet av året der vi håper 
å dele mange flotte opplevelser sammen. Det er 
verdifullt å ha disse felles opplevelsene, da de bidrar 
til å styrke det sosiale miljøet på skolen. Vi ønsker også 
at studieturene skal gi ny innsikt og nyttig kunnskap, 
samtidig som de skal utfordre til engasjement og 
omtanke for andre. 

Vi reiser sammen  
på studietur  
til Spania i løpet  
av skoleåret.
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Linjeturer

Australia og 
Thailand 
Sport Extreme Australia

Australia og 
Thailand 
Challenge Explore

Australia  
Gaming Aktiv

På vår fire uker lange 
linjetur lærer vi om 
andre kulturer, samtidig 
som vi skal utøve og 
utfordre oss på ulike typer 
ekstremsport. 

Norden og Italia 
VanLife

Tur i Norge og Norden 
med egen bil på høsten og 
interrail gjennom Europa til 
Italia på våren. Her får du en 
blanding av frihet, eventyr 
og bærekraftig reiseliv!

Norge 
Norway - language, culture 
and travel

Exursion in Norway for 3 
weeks. During the travel we 
will have focus on language, 
culture and history, together 
with a lot of exiting activities 
and experiences.

Vi opplever spennende og 
unike steder i nærområde, 
i Norge og på studieturen 
til Australia/Asia. Du 
vil ha en aktiv rolle i 
planleggingen. 

Vi får innblikk i Australias 
rike kultur og natur, og 
får ta del i mange ulike 
aktiviteter som både 
utforderer oss og skaper 
varige minner. 

Stockholm og 
London  
Innholdsproduksjon Sosiale 
Medier, Kunsthåndverk, 
Scenefag Teater Musikk, 
Musikkproduksjon og 
lydteknikk

Her får du oppleve kultur og 
utforske fages muligheter. 
Vi lar oss inspirere og kan få 
minner for livet.
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Hverdagslivet 
på Bakketun  
Folkehøgskole er en stor mulighet for fellesskap! Her er det 
som regel fort gjort å finne noen å snakke med, spille et 
brettspill sammen med, sporte litt med og gjøre noe kjekt 
sammen med. I tillegg til det mer spontane, planlegger 
elever og ansatte mange aktiviteter sammen.

Les mer om hvordan du bor på Bakketun her
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Praktisk  
informasjon

KOSTNADER SKOLEÅRET 2025/26

For å få vite hva ditt skoleår vil koste må du legge 
sammen summene nedenfor. Lån og stipend fra 
Lånekassen vil gi deg hjelp til å finansiere skoleåret. 
Mer informasjon finner du på www.lanekassen.no.

INNMELDINGSPENGER: kr.  2.600,- 

(dette betales når du tar imot plassen)  

FELLESKOSTNADER:  kr. 13.520,- 

TURER/EKSKURSJONER:  

Turer og ekskursjoner i Norge  kr. 1.040,- 
Felles studietur med hele skolen kr. 10.600,-
 
KOST OG LOSJI
Dobbeltrom uten toalett/bad kr. 90.220,-
Enkeltrom uten toalett/bad kr. 95.220,-
Dobbeltrom med toalett/bad kr. 99.220,-

Ved evt. spesielle diettbehov må det  
påregnes ekstra kostnader til kost.

KOSTNADER LINJEAKTIVITETER

Scenefag Teater Musikk kr.  20.800,-
Musikkproduksjon og lydteknikk kr.  20.800,-
Innholdsproduksjon sosiale medier kr.  20.800,-
Kunsthåndverk kr.  24.540,-
Challenge Explore kr.  39.500,-
Gaming Aktiv kr.  36.200,-
Norway - language, culture and travel kr.  23.000,-
VanLife Interrail kr.  40.600,-
Sport Extreme Australia kr.  46.100,-

Det tas forbehold om justering av kostnader  
knyttet til studieturene ved større endringer  
i valutakurser og  billett  priser.

SLIK SØKER DU

På folkehogskole.no og skolens hjemmeside www.bakketun.fhs.no 
ligger søknadsskjema. Vi trenger dokumentasjon fra tidligere skolegang 
og annen erfaring. Vi ser på fraværet, adferds- og ordenskarakteren. 
Søknaden blir ikke vurdert før dokumentasjon er på plass hos oss. Selv om 
skolen har 18-års grense, er noen linjer åpen for søkere fra 16 år.

Tilbud om skoleplass gis etter en vurdering i forhold til skolens helhetlige 
pedagogiske opplegg. Vi ønsker en god fordeling av gutter og jenter på 
alle linjer, og legger vekt på at du er motivert for å arbeide innenfor våre 
ulike fagområder. 

Et år ved en folkehøgskole gir 2 konkurranse poeng ved opptak til høyere 
utdanning. Dette forutsetter minst 90% frammøte.

Opptak starter 15. november på alle folkehøgskoler.  
 Etter dette er det løpende opptak. Det er lurt å søke så tidlig som mulig – 
 noen linjer blir  fort fulle! 

Svar om opptak får du i løpet av et par dager etter vi har fått søknaden din. 

Les mer om søknadsprosessen / Søk på Bakketun

ER DET MER DU LURER PÅ? 

Se på vår hjemmeside og på Facebook,  
send en sms, mail eller ring oss!                                    

Bakketun FHS, 7654 Verdal  
Tlf. 74 04 91 00 
SMS: Bakketun [melding] til 2440 
E-post: adm@bakketun.fhs.no

www.bakketun.fhs.no 
#bakketunfhs 

Tenk deg å kunne bruke et helt år på noe du har veldig lyst til å gjøre! 
Noe som kanskje aldri har stått på timeplanen din, noe du brenner etter 
å dykke ned i! Eller kanskje velge noe helt nytt, og oppdage nye interesser 
eller talent?

Et år fylt  
av muligheter

I løpet av livet kommer vi til forskjellige 
veivalg. Du som er rundt atten år står 
muligens ved et av disse akkurat nå. 
Hvilken utdanning skal du ta? Er du 
motivert nok til å starte på et langt 
studium, eller trenger du litt tid til å tenke 
deg om?

Har du lyst til å fylle tiden din med noe 
som er positivt, utviklende og som 
kanskje kan hjelpe deg å ta de riktige 
valgene for framtiden?
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Bakketun

Bakketun Folkehøgskole 
Volhaugveien 40 
7654 Verdal 

Tlf.: 74 04 91 00  
SMS: BAKKETUN [melding] til 2440
E-post: adm@bakketun.fhs.no

Følg oss og få et innblikk i 

hverdagen på Bakketun:

@bakketunfhs

bakketun.fhs.no Søk på Bakketunfolkehogskolene/bakketun.no

https://bakketun.fhs.no/
https://www.folkehogskole.no/index.php?page_id=80&skole_id=3
https://www.folkehogskole.no/skole/bakketun

