
08.10.2024

Dag/       
tid 

Lørdag Søndag

08:45

09:00
09:15- 
09:45 Internat-                            

vask & 
internat-

sjekk

Internat-                            
vask

Internat-                            
vask

Internat-                            
vask

Internat-                            
vask

09:30

10:00

10:30

11:30

12:00

12:30 Samtale 
& 

møtetid
13:00

13:15

14:00

14:30

15:30 15:00                            
(til 15:30)

15:00                            
(til 15:30)

16:30

Release           
& relax      

(Drop-in)

Teater-  
sport

Tegn- 
ing

Band/   
samspill

15:45 Oppmøte 
internatvask 

16:30 
Internatvask 

ferdig 

15:45 Oppmøte 
internatvask 

16:30 
Internatvask 

ferdig 

18:00
Skuespiller-   

teknikk
17:00- 22:00

20:00
Kl. 19:00  

Kveldsmåltid
 Kveldsmat                                                 
(til 20:30)

21:00 Elevkveld

For-
klaring:

Plikter ValgfagFritid Fellesfag Kveldsmat Samtale/møtetid Linjefag      

Strikking                
(Drop-in)

16:45                                                    
Helsedans                           

(Logout-kafe på 
tirsdager uten 

helsedans)                      

OPPMØTE INTERNATVASK i TV-STUA TIRSDAG - FREDAG: KL 09:15. (Kl 15:45 i HELG)

UNDERVISNINGSSTART 

 Ghana

Frokost                 
(til 10:50)

SKOLEDAGEN STARTER (ut av internatet innen kl 09:25)

Frokost (til 09:50) God morgen! Frokost (til 09:50) God morgen!
Frokost (til 

09:50)

17:30 
Bære-         
kraft

Ball-  
sport

Frokost                 
(til 10:50)

TIMEPLAN ELEVER 2024-25 per 13. september (frem til jul)

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Middag                        
(til16:00)

Rom- og                                                        
etasjesjekk 12:00                   

Samfunns-             
engasjement                          

------------                                         
12:30                                      

Friluftsliv                                     
-------------                           

13:00                                             
Futsal                            

Ridning                                                   
Kreativt verksted                                                                        

Lunsj (til 12:30)Lunsj (til 12:30)

Syverksted                           
Kropp er topp                                 

Sosiale medier                     
Tren med  hund                        

Innebandy/ volleyball                                                                                                       

Piloter                                           
Disc-golf               

Egentrening                            
Kor, avansert                                                     

Miniteaterproduksjon         
------------                          

14:00                                      
Ta opp fag/studieøkt                                                                                                                                                  

Personlig økonomi

Elevrådsmøte
Elevrådet 

allmøte/aktivitet
Elevkveld-     

forberedelser

 Kveldsmat.                                         
(til 20:30)

Elevkveld-   
forberedelser

 Kveldsmat                                  
(til 20:30)

 Kveldsmat                     
(til 20:30)

 Kveldsmat                     
(til 20:30)

Elevkveld-      
forberedelser

 Kveldsmat                     
(til 20:30)

Middag                        
(til16:00)

Middag                        
(til16:00)

Frokost 
m/matpakke-

smøring (til 

Innsjekk (storsalen)

Linjefag 

Linjefag         
Fellesfag i 

grupper                        
Input

Middag                        
(til16:00)

Middag                        
(til16:00)

Frokost  fra kl 08:30      
(til 09:50)

Skolekor                                         
Linjefag 

Frokost (til 09:20) Frokost (til 09:50) Frokost (til 09:20)

Seminar          
11:00-14:00

OPPLÆRING UKEKOMITE (i matsalen) OG INTERNATVASK (i tv-stua): MANDAG KL 09:00

Utsjekk 
(storsalen)

Linjefag      

Matpakkelunsj               
(til 12:30)

Samtale/møtetid
Bærekraft- råd/     
elevrådsmøte 
(m. ledelse)

Samtale/  
møtetid

Romvask

Lunsj (til 12:30)

Linjefag                              
-------------                              

15:00                                 
R ydd & vask

Etasjemøte

Lunsj (til 12:30)

Samtale/møtetid


